
L460 かわるからだ
How Your Body Changes

そだつ・うけつぐ・かわる 生命館4階

■展示品のねらい
  ヒトの一生で起こるからだの変化を段階ごとに紹介します。
壁面の大きな９つの人物イラスト（各段階の姿）に添えて、
新生児から思春期までの大きな変化やおとなになってからの
変化などを解説しています。  一生を6つの時期（ライフステ
ージ）に分けていますが、思春期は男女別とし、乳幼児期は
乳児・幼児に新生児期の２つの解説を加えているため全部で
１０の解説があります。

■知識プラスワン

【新生児期・乳児期】
  おなかの中から出てきて、外界で生活していくための赤ちゃ
んの時期です。
生まれてから28日目までの赤ちゃんを特に新生児といいます
。この時期は、もっと後になると見られなくなる「反射」（
生まれつき備わった無意識に起こる行動）が見られます（原
始反射）。新生児期の赤ちゃんは1日のうち多くは寝ています
が、1日のリズムができておらず、まとまって眠るようになる
のはもっとあとになってからです。睡眠・授乳・排せつ  が繰
り返される時期です。乳児期は新生児を過ぎて1歳ごろまでの
時期です。
ただ小さいだけではなく、体温の維持や体を清潔にする、必
要な食べ物をとることにもおとなの助けが必要です。成長の
早さは一生の間でも大きく、生まれたときにくらべ生後1年で
は体重が3倍、身長が1.5倍くらいにもなります。

【幼児期・少年少女期】
  赤ちゃんではなくなりましたが、からだのはたらきはおとな
とはずいぶん違います。「こどもは小さいおとなではない」
という言い方があるくらいです。
  成長スピードも、赤ちゃんほど速くはありませんが、身長、
体重以外にも、いろいろな臓器の発育がみられます。また、
乳歯が永久歯にはえかわり始めます。

【児童期】
  小学生の時期です。周囲の人との関わりと学びによって知識
や技能、社会性や考える力もついてきます。後半が思春期と
重なる人もいます。高学年になって体が大きくなっても、ま

だ、はたらきはおとなとは違います。

【二次性徴と思春期】
  10歳代前半に、こどもからおとなへ変わる時期です。新生
児・乳児期についでからだが大きくなる時期でもあります。
この時期のからだの大きな変化は、「二次性徴」ともいいま
す。
    赤ちゃんから小学校低学年くらいまでのこどものからだは
、外から見てあまり男女の違いはありません。男の子には「
おちんちん」があり、女の子にはない、ということが目立つ
くらいですから、パンツをはいていたら男か女か簡単にはわ
かりにくいです。
  ところが、もう少し大きくなって10歳代前半になると、短
期間で急にからだの他の部分もおとなっぽく変化する「二次
性徴（にじせいちょう）」のみられる時期「思春期（ししゅ
んき）」があります。
  身長・胸囲・体重など、からだが大きくなると同時に、女の
子は皮下脂肪がつきふっくらとしてからだが丸みをおび、骨
盤（腰の骨）が発達、乳房がふくらんできます。男の子は肩
幅が広くなり、筋肉が急に発達してがっしりとし、のどぼと
けの発達、声変わりもおきます。  また、からだのきまった部
分に毛が生えてきます（わき、生殖器付近、男の子では脚の
毛やひげもこくなります。にきびができる人も出てきます。
  このからだの急激な変化のはじまる年齢は女の子の方が、男
の子よりも1から2年下ですので、女の子が同級生の男の子よ
り背が高いということがおこります。からだのどの部分が大
きくなるかは時期にずれがあるため、太ったりやせたり、か
らだつきが様々に変化してみえる時期でもあります。
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  からだつきだけでなく、ホルモンなど、内部のはたらきもめ
ざましい変化をとげます。
  女の子では最初の月経である「初経（しょけい：初潮〔しょ
ちょう〕ともいいます）」が、男の子では最初の射精である
「精通」がみられます。次の世代を作れるからだになってい
くわけです。
  また、ものの感じ方や考え方など、精神や心のはたらきも大
きく変わる時期でもあります。

【青年期】
  ものの感じ方や考え方など、精神や心のはたらきが大きく変
わって体もおとなになり、次の世代を育てることができる年
齢（生殖年齢）になります。からだの機能は最も充実し、い
ろいろな部分のはたらきも高まります。

【中年期】
  青年期に続いて、こどもを育てる時期ですが、より社会的な
責任が重くなってきます。
からだの機能は青年期ほど高くないものが出てきます。また
、男女共に「更年期（こうねんき）」とよばれるホルモンの
変化がおこりますが、女性の方が月経の終了である「閉経（
へいけい）」にともない、急激な変化が起こるため体調をく
ずす場合もあります。

【老年期】
  生殖年齢ではなくなりますが、よりよく生きるための時間が
できる人も多いでしょう。病気をもつ人も多くなり、病気と
うまくつきあい、共存する生活が一般的です。
  運動や視力、呼吸機能などが低下しますが、一部の消化器や
問題解決の能力は衰えず性格もあまり変わらない人もいます
。変化のしかたや時期は個人差があります。
  また、血液中の成分のうちいくつかや、知能は年をとっても
あまりかわらないというデータもあります。
  現代の日本人では元気で長生きをした人が数多く、世界で最
も平均寿命の長い国の一つです。また、平均寿命は女性の方
が長く、男性とくらべて数年は長生きです。
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