
L448 自分の血管を見てみよう
See Your Own Veins

はこぶ・めぐる 生命館4階

■展示品のねらい
自分の腕をセットすると画面に２つの映像が現れます。片方
は腕の血管（静脈）が強調された白黒映像、もう一方はカラ
ー映像で、赤い静脈が腕の皮膚に投影された様子を見られま
す。
通常は見えにくい自分の腕の静脈を見ることができます。思
っているより本数が多いこと、枝わかれしていること、人に
よって違うことなどに気がつくでしょう。
なお、台に腕をのせるようにセットしてください。位置が高
くなると映像がぼやけてしまいます。

■知識プラスワン

【どうして血管がよく見えるの？】
白黒画像にはどうして血管がよく見えるのでしょうか？実は
、この映像は腕を赤外線で照らし、反射のようすを映してい
ます。血液中の成分が赤外線を反射しにくいことを利用して
血管が黒っぽく見えています。最近、銀行などにある、ての
ひらをのせて個人を区別する機械も同じ原理です。

【静脈と動脈の違いは?】
心臓から出ていくのが動脈、心臓にもどるのが静脈です。
血管の中を流れる血液の勢いが、動脈の方が静脈より強いた
め、血管の壁が厚くなっています。また、静脈には、血液の
逆流を防ぐ弁があります。

【手や足の静脈はなぜ青っぽく見えるの?】
血液中の酸素が動脈よりも静脈の方が少ないため血液の色が
暗くなります。それを皮膚を通して見るため色が元の色とは
違って見えます。さらに、周りの色の影響も加わり青っぽく
感じるのです。
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