
L449 自分の心臓の動きを感じてみよう
Feel Your Own Heartbeat

はこぶ・めぐる 生命館4階

■展示品のねらい
自分の胸に聴診器をあてると、心臓の動きに合わせて小さな
箱が振動します。箱に触れてそのリズムを感じてみましょう
。
運動をしてから試すと速くなるのがわかるでしょう。
１つの聴診器には、２つの箱がつながっていて、自分の心臓
の動きを他の人に感じてもらうこともできます。
心臓の動きは同じ人でも場合によって変化することや、人に
より違うことがわかります。「生きている」ということを実
感できる展示品です。
なお、胸の真ん中に近い位置（少し左）にあてるとうまくい
きます。また、声を出すとその振動も伝わってしてしまうの
で、静かに体験してください。

■知識プラスワン

【どうして箱が震えるの？】
聴診器マイクで捉えた振動をスピーカー（音を出すのではな
く、振動するタイプ）に伝えています。声など他の音で振動
しにくいよう、マイクに入った雑音の一部をある程度カット
するしくみにもなっています。
【心臓の位置は】
操作方法の絵を見て下さい。胸の真ん中に近いところに聴診
器をあてていますね。「心臓は左にあるのでは？」と思った
人もいるかもしれません。心臓は胸の真ん中に近いところに
ありますが、心臓の下端が中央からやや左にあり、動きがわ
かりやすくなっています。模型や資料で確かめてみてくださ
い。
【心臓はどうやって血液を送り出すリズムをきざむの?】
心臓は外から命令されなくても自分だけで収縮します。
心臓の内部には、リズムを発生させる部位があり、そこから
電気的な信号が伝えられ、各部が順序よくはたらいて血液を
送り出すことができるのです。
【心臓には4つの部屋があるって?】
ヒトの心臓には血液が戻ってきてためておく「心房」と血液
を送り出す「心室」の2つの部屋の組が左右2組ずつあります
それぞれ、
1  左心房（さしんぼう）
2  左心室（さしんしつ）
3  右心房（うしんぼう）
4  右心室（うしんしつ）といいます。
この中で、全身へ血液を送り出す左心室は壁が厚い部屋です
血液は１→２→全身→３→４→肺→１・・・とめぐっていま
す。これを血液の「循環（じゅんかん）」といいます。
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