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■展示品のねらい
画面に表示された腕や脚の筋肉にタッチして、関節を曲げた
り伸ばしたりして、思い通りの動きをさせるゲームです。
紙風船を浮かべる（肘の関節）・ボールをける（膝とももの
付け根の関節）・じゃんけんをする（手の指の関節）の３つ
の運動にチャレンジし、高得点を目指します。
１つの関節に逆方向に動かす２つの筋肉があることや、複雑
な動きには多数の筋肉が関わっていることを知ることができ
ます。

■知識プラスワン

【ひじの関節】
ひじを曲げて力を入れてみてください。ひじと肩の間（内側
）が固くなり、「力こぶ」ができますね。では、ひじをのば
してみましょう。今度は外側の筋肉が固くなります。このよ
うに、１つの関節を逆方向に動かすには別の筋肉があります
。
【足首、ひざ、ももの付け根の関節】
サッカーボールをけるゲームでは、ひざの関節と、ももの付
け根の関節（股関節）を動かします。
画面では２つの関節をそれぞれ曲げる・伸ばすの動作をする
ため、操作は全部で４つですが、関係する筋肉は実はもっと
多いのです。また、実際のける動作では、足首など他の関節
の動きも必要です。さらに、腰、背中、腕なども使い、蹴ら
ない方の足で立つためにも多数の筋肉を使っています。
操作画面でこれらの筋肉をすべて操作するととても長い時間
がかかってしまうため単純化してあります。
【手の関節】
３つ目のゲームはじゃんけんです。相手の手の形と同じ「あ
いこ」からスタートし、指を動かして勝つ形にしていきます
。
この動きも単純化してあります。
例えば、手の親指の動きには8つの筋肉が関係しています。小
さなものをつまんだり、道具を動かしたりする複雑な動きが
できるようになっています。
【おしりの筋肉はなぜ大きいの?】
ヒトは、他のサルよりもおしりの筋肉が大きくなっています
。それは「直立二足歩行」に対応して発達しているためです
。おしりの筋肉は、まっすぐ立ったり、ももを後ろや外に引

き上げたりするはたらきがあります。
私たちは普段、何気なく立ったり歩いたりしていますが、そ
れはとても大きな力のいる運動であることが筋肉の大きさに
表れています。
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